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CHOR POTSDAM

Hygienekonzept fiir den Chor Havelpop e. V.
Stand: April 2023

Vorbemerkung und allgemeine Hinweise

Der Zweck des Hygienekonzepts ist es, das Risiko einer Atemwegsinfektionen wie z.B.
COVID-19 und Grippe im Rahmen von Chorproben zu verringern.

Im Hinblick auf eine Ansteckung durch Aerosole und Tropfchen ist das Chorsingen in
geschlossenen Rdumen mit einem erhohten Infektionsrisiko verbunden.

Noch wichtiger als in der Vergangenheit werden gegenseitige Riicksichtnahme und
konsequente Eigenverantwortung sein. Jede Person ist aufgefordert, die allgemeinen
Hygieneregeln und -empfehlungen des Robert Koch-Institut! zur Vorbeugung von
Infektionen zu beachten. Als wesentliche Risikofaktoren einer schweren Infektion mit
dem neuartigen Corona- als auch dem Grippe-Virus gelten vorhandene
Grunderkrankungen und das Alter. Alle Chormitglieder werden fiir sich eine individuelle
Risiko-Bewertung vornehmen.

Zwei Hygieneverantwortliche wurden festgelegt und diese achten auf die Einhaltung der
in diesem Hygienekonzept und in den allgemeinen Bestimmungen auferlegten Regeln.

Die Regeln werden jedem Chormitglied und der Chorleitung einmal bekanntgeben und
die Kenntnisnahme und Befolgung sind von allen Chormitgliedern zu unterschreiben.
Sollten wesentliche Anderungen aufgrund dynamischer Infektionslage in Absprache mit
dem Vorstand und der Chorleitung vorgenommen werden miissen, werden alle Chormit-
glieder umgehend informiert.

Havelpop e.V. hat dieses Hygienekonzept in Anlehnung an den Leitfaden und
Empfehlungen des Deutschen Chorverbandes e.V. erstellt.

Daten auf einen Blick
Name des Ensembles: Havelpop e.V.

Probenraume : Fachhochschule Potsdam
Kiepenheuerallee 5
14469 Potsdam

e Probenzeiten 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

e Liiftung alle 45 Min. durch stofdweises Querliiften
(Offnen des Haupt- und Seiteneinganges) oder permanent durch Kippen der
Oberlichter plus eine intensive Stof3liiftung wahrend der Pause
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siehe hierzu
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Buerger/Flyer_Winter.pdf?__blob=publicationFile —
abgerufen am 06.03.2023) und der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (siehe hierzu
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-antworten/sich-und-andere-schuetzen/#tab-5446-0 - abgerufen
am 06.03.2023



Theatersaal Gruppengrofde bis 30 Personen bei jeweils 1,5m Abstand
Gruppengrofie bis 45 Personen ohne Abstandsregelung
¢ Raumgrofde 100gm zzgl. Empore Aufienbereich
e Raumhohe 5,0m

Mensa Gruppengrofie bis ca. 37 Personen bei 1,5m Abstand
Gruppengrofie bis ca. 50 Personen ohne Abstandsregelung
¢ Raumgrofie > 196qm zzgl. Aufdenbereich
e Raumhohe 3,4m

Zur Probenvorbereitung stehen grundsatzlich Stuhlplane zur Verfiigung.

Hygienebeauftragte: Katja Hobbensiefken, Corinna Metzner
Chorleitung: Ulrike Jahn
Vorstand: Michelle Goedecke, Hanka Herrmann, Anita Vestergaard

Regeln und Mafdnahmen

Allgemeine Regeln

Generell ist eine Teilnahme an Prasenzproben nicht moglich bei

- Erkiltungsanzeichen (unabhidngig vom Impf- oder Genesenenstatus) oder einer
ansteckenden Krankheit,

- einem positiven Testergebnis auf SARS-CoV-2

Nach nunmehr 3 Jahren Pandemiezeit unterscheidet das Robert-Koch-Institut nicht mehr
zwischen Hochrisiko-/Virus-Variantengebieten und risikoarmeren Gebieten.

Hygiene-Information und Dokumentation

- In jeder Probe/Zusammenkunft werden die Teilnehmenden erfasst (Online-
Anwesenheitsliste fiir Mitglieder, fiir Externe /Neuzugiange mittels ausliegender Liste).
Auf dieser Liste werden bei Externen und Neuzugidngen der Impfstatus (Datum der
letzten Impfung sowie das Datum des Genesenenstatus’ erfasst) als auch die Bestatigung
der Durchfithrung eines tagesaktuellen Antigen-Schnelltests vermerkt. Eine Teilnahme an
den Chorproben ohne Impfschutz ist nicht mdéglich, ein reiner Genesenenstatus reicht
nicht aus.

- Die Informationen der Anwesenheitsliste sind vier Wochen unter Einhaltung daten-
schutzrechtlicher Vorschriften zur Nachverfolgung moglicher Infektionen aufzube-
wahren und danach datenschutzrechtlich zu entsorgen.

- eine Sitzordnung im Probenraum erfolgt grundsatzlich im Rahmen der Stimmgruppen.

Abstandsempfehlungen

Grundsatzlich wird empfohlen, sowohl wiahrend der gesamten Probe inkl. Betreten und
Verlassen des Gebaudes und des Probenraumen sowie in den Pausen auf ausreichenden
Abstand zu achten.

Testung vor den Proben

Generell gilt weiterhin die sogenannte 2G++-Regelung, dies bedeutet mindestens 3fach
geimpft + tagesaktuellen Antigen-Schnelltest bzw. 2fach geimpft + genesen +
tagesaktuellen Antigen-Schnelltest). Hierzu bietet stellt der Verein aktuell aufgrund des
weiterhin hohen Infektionsdruckes Antigen-Schnelltests zur Verfiigung. Diese werden
wahrend der Proben verteilt und sollen eigenverantwortlich vor Probenbeginn



tagesaktuell durchgefiihrt werden. Jedes Mitglied bestétigt dies anhand unseres Online-
Probenanwesenheits-Bogens. Externe/Neuzuginge bestitigen dies via Unterschrift vor
Probenbeginn anhand der ausliegenden Liste.

Tragen von Mund-Nasen-Bedeckung oder Visier

- Das korrekte Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (mindestens medizinischer Mund-
Nasen-Schutz MNS; besser und empfehlenswert ist die FFP2) ist insbesondere in
Innenraumen empfehlenswert, jedoch nicht verpflichtend.

Handehygiene

- Hande sind regelmaf3ig griindlich mind. 30s lang mit Wasser und Seife zu waschen.

- Alternativ miissen die Hande desinfizieret werden (30s lang).

- Zum Abtrocknen moglichst Einmalhandtiicher verwenden.

- Hinde vom Gesicht fernhalten.

- Tirklinken und Fahrstuhlknépfe, wenn méglich, nicht mit der Hand anfassen, sondern
ggf. den Ellenbogen benutzen.

Hustenetikette

- Beim Husten und Niesen grof3tmoglichen Abstand (min. 1m) wahren, sich wegdrehen
und in die Armbeuge oder ein Papiertaschentuch husten und niesen, welches danach ent-
sorgt wird.

- Nach dem Naseputzen/Niesen/Husten griindlich die Hiande waschen oder desinfi-
zieren.

Liftung
- Vor der Probe sowie alle 45 Min. wird fiir mind. 15 Minuten intensiv quergeliiftet oder
permanent durch Kippen der Oberlichter plus eine Stofiliiftung wiahrend der Pause.

Umgang mit Arbeitsmitteln
- Alle Gegenstiande (Noten, Stifte etc.) sind personenbezogen zu verwenden und von den
Teilnehmenden selbst mitzubringen. Die Teilnehmenden werden auf ihre Eigenverant-
wortung hierzu hingewiesen.

Essen und Trinken
- Trinkbehaltnisse miissen von den Teilnehmenden selbst mitgebracht werden und
sollten nicht gemeinsam genutzt werden.

Proben im Freien
- Die allgemeinen Hygieneregeln und -empfehlungen sind auch im Freien zu beachten.

Vorgehensweise beim Auftreten von Krankheitsfillen

- Teilnehmende mit grippaler Symptomatik und insbesondere Fieber sind von den Proben
auszuschliefden.

- Fallt bei einem Mitglied ein Testergebnis auf SARS-CoV-2 innerhalb der nichsten Tage
nach der letzten Chorprobe positiv aus, ist eine Informationsweitergabe an den Vorstand
wiinschenswert, um ggf. Infektionsketten zu unterbrechen oder gar nicht erst entstehen
zu lassen.

Stand: 21.03.23
Der Vorstand in Zusammenarbeit mit der AG Hygiene



